
Durée du travail apprentissage: 
 

 

 

 

 

 Apprenti 

mineur 

Apprenti 

majeur 

 

Durée maximale 

journalière, 

Hebdomadaire 

 

 

8h  

 

35h 

 

10h 

 

48h 

 

Repos quotidien  

– 16 ans 

+ 16 ans 

 

 

14h 

12h 

 

 

11h 

 

Repos hebdo 

2 jours 

consécutifs 

dont le 

dimanche 

24 h + 11h 

= 35h  

 

Temps de pause 

 

30 min après 

4h30 de travail 

20 min après 

6h de travail 

 

Heures sup 

 

Interdit 

Idem salarié 

classique 

 

 

Travail de nuit 

 

 

Interdit 

De 21h à 6h 

 


